Progetti CIC 2026-2027 - Prospetto

CLASSI PRIME: PROGETTO “CONTRASTARE IL
BULLISMO E CYBERBULLISMO”

Progetto classi Prime

“Contrastare bullismo e cyberbullismo*

Destinatari

Classi prime

Esperti esterni

Coop. EDI onlus

Docenti coinvolti

Doc. di Lettere

Periodo

Da definire

Numero di ore

Un incontro di due ore in classe

Costo

A carico della scuola

Contatti

Mauro Cristoforetti Presidente/Responsabile area Media

Education

Il progetto € proposto dalla EDI onlus con I’obiettivo di promuovere il rispetto
reciproco e creare un ambiente scolastico sicuro e inclusivo, in cui ogni studente possa
sentirsi valorizzato. Attraverso giochi di ruolo, riflessioni condivise, attivita
partecipative gli studenti avranno I’opportunita di riflettere, condividere esperienze e

sviluppare empatia.

L’incontro si svolgera in classe con 1 docenti di Lettere.



CLASSI SECONDE
PROGETTO: CONOSCERE IL CONSULTORIO

Progetto classi seconde Conoscere il consultorio
Destinatari Classi seconde

Esperti esterni Consultorio di Trento

Docenti coinvolti Scienze

Numero di ore Un incontro da due ore per classe
Periodo di svolgimento Ottobre novembre

Costo Nessun costo

Contatti ASUIT

Obiettivi:

-Informare, rassicurare, responsabilizzare 1 ragazzi attraverso la promozione di
un atteggiamento positivo nei confronti della sessualita, del rispetto di sé e degli
altri.

-Favorire uno sviluppo armonico della personalita.

-Favorire la capacita di scelte autonome e consapevoli nei confronti della
sessualita, anche al fine di evitare rischi ad essa connessi.

-Confronto su eventuali dubbi, paure e aspettative rispetto alla vita sessuale.

-Far conoscere 1’esistenza del territorio di Trento del Consultorio e dei servizi
offerti.

I1 progetto rientra nei percorsi formativi offerti dall”’ASUIT di Trento




CLASSITERZE PROGETTO:

DATTI UNA MANO
Progetto classi Terze Datti una mano
Destinatari Classi terze
Esperti esterni Cooperative del Comune di Trento
Docenti coinvolti Docenti Lettere
Numero di ore Un incontro da due ore per classe
Periodo di svolgimento Da definire
Costo Nessun costo
Contatti Elisa [anes glisa.ianes(@comune.trento.it
Nicoletta Poli nicoletta.poli@comune.trento.it

L'idea del progetto ¢ quella di stimolare ragazzi e ragazze a riconoscere e ad
accettare situazioni di fatica incontrate nel loro quotidiano vivere (aiutarli a
guardare le proprie paure o quelle dei propri compagni), a sviluppare il
sentimento di solidarietd verso gli altri e a far conoscere 1 servizi sociali ed
educativi per uscire da stigmi ed etichette. Tutto cid grazie a testimonianze di
giovani che raccontano esperienze reali difficili vissute nel percorso di vita e le
strade percorse per fronteggiarle.

Durante I’'incontro sono presenti, oltre ai giovani testimoni che hanno chiesto e/o
ricevuto aiuto dai servizi sociali, anche un educatore e un assistente sociale.

Obiettivi:

-Fare informazione rispetto al diritto di chiedere aiuto e promuovere un
messaggio di fiducia nei servizi e nelle Istituzioni.

-Stimolare ragazzi e ragazze a riconoscere € ad accettare situazioni di fatica
incontrate nel loro quotidiano e a sviluppare il sentimento di solidarieta verso gli
altri.

-Incontro tra studenti/insegnanti e giovani-testimoni di esperienze reali difficili
vissute nel percorso di vita che raccontano le strade percorse per fronteggiarle.
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PROGETTO: “GIU’ LA MASCHERA”

CLASSI QUARTE

Progetto classi Quarte

“Giu la maschera”

Destinatari

classi quarte

Esperto/i

ASS.

Docenti coinvolti

Doc. Di Lettere

Periodo

Due incontri di due ore (febbraio)

Costo

Nessun costo

Il progetto ha la finalita di informare e sensibilizzare gli studenti sulla salute mentale per
superare pregiudizi e stigma.

Promuovere una cultura e una mentalita libera dai pregiudizi, sensibilizzare e informare
gli studenti sui vari aspetti della malattia mentale e aiutare gli utenti ed 1 loro familiari a
uscire dall’isolamento, dalla sensazione di essere soli.

La proposta prevede due incontri di due ore ciascuno. Il primo ha I’obiettivo di stimolare
il pensiero degli studenti e far conoscere il tema della salute mentale attraverso un lavoro
con le immagini, in piccolo gruppo e tramite materiale video. Dopo aver messo a fuoco
quali stati d’animo puo attraversare chi affronta una malattia mentale, viene spiegato
cos’¢ un servizio di salute mentale, di cosa si occupa, come si accede e quali sono i
principali strumenti per la cura. Il secondo incontro prevede 1’intervento di Utenti
Familiari Esperti che condividono con gli studenti il loro percorso di cura, il rapporto con
la malattia e con il Servizio di salute mentale.

PROGETTO: “DALLAVIVAVOCE”

Progetto classi quarte | “Dalla viva voce”

Destinatari 11 classi quarte

Esperto/i “Liberi da dentro” ass. Amedeo Savoia
Docenti coinvolti Doc. Lettere

Periodo Un incontro di due ore (novembre)
Costo Costo a carico della scuola

Il progetto “Liberi da Dentro” affronta i temi di legalita, diritti, giustizia, pena e liberta in
attivita sperimentate con riscontri positivi per I’Educazione civica (utili per I’ECC).
L’articolazione della proposta ¢ da concordare con 1 referenti delle scuole. Incontri di
testimonianza con persone con esperienza di carcere. Queste storie parlano anche di
relazioni/affetti, migrazione, devianza minorile, dipendenze, criminalita organizzata,
ecc..



CLASSI QUARTE
PROGETTO: “APPROCCIO AL PRIMO

SOCCORSO”
Progetto classi quarte Primo soccorso
Destinatari Classi quarte
Esperti esterni Volontari del Primo soccorso ASUIT
Docenti coinvolti Docenti Scienze Motorie e Sportive
Numero di ore 5 ore (1 teorica - 4 pratiche)
Periodo di svolgimento Ottobre-Dicembre
Costo Nessun costo
Contatti Enrico Sgabardi
3491897172

Il progetto si pone 1’obiettivo di trasmettere agli studenti le nozioni principali,
addestrarli alle tecniche di base del primo soccorso e all’utilizzo del defibrillatore

semiautomatico in caso di arresto cardiaco.al termine viene rilasciato un attestato
per I'utilizzo del DAE della durata di DUE anni.




PROGETTO: DONAZIONI VOLONTARIE

Progetto classi Quinte

Donazioni Volontarie

Destinatari

Classi quinte

Esperti esterni

Volontari delle Associazioni AVIS-ADMO

Docenti coinvolti

Da definire

Numero di ore

Due incontri di 2 ore (1 con AVIS, 1 con ADMO)

Periodo di svolgimento

Gennaio- febbraio

Costo

Nessun costo

Questi incontri faranno conoscere agli studenti la presenza di queste associazioni sul
territorio e di che cosa fanno, I’importanza della donazione e lo stimolo alla solidarieta.




